ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac december 2017

CSS Zarec, pracovisko Cadca

01.12.2017 — Ugast’ 111 ro¢niku Mikulaskeho turnaja 2017, ktory organizuje CSS Orava
08.12.2017 — Organizovanie IV. ro¢nika MikulaSskeho stolnotenisového turnaja
11.12.-15.12.2017 — Pecenie zdobenie medovnickov, pecenie vianocnych oplatkov
15.12.2017 — Biblioterapia

07.12.,14.12.,21.12.2017 — Muzikoterapia

04.12., - 08.12.2017- Spolo¢né stretnutia primatorov miest a starostov obci s klientami
zariadenia

04.12.,13.12.18.12.2017 — Snoezelen terapia

18.12.2017 — Viano¢na besiedka

20.12.2017 — Prezentécia lektorky z Kysuckej kniznice na tému: ,,Vianocné zvyky* spojend s
videoprojekciou

24.12.2017 — Stedra vedera

29.12.2017 — Spievanie a poc¢uvanie viano¢nych kolied

Tvoriva dieliia/Terapeutickda miestnost’: ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,
drevom, papierom, priprava viano¢nej dekoracie - zhotovenie vyrobkov na vyzdobu interiéru,
zdobenie viano¢nych stromcekov, tkanie kobercekov

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac december 2017

04.12. - 06.12.2017 — Zdobenie viano¢nych stromcekov

05.12. - 11.12.2017 — Vianocné tvorivé dielne

07.12.2017 — Viano¢né filmové dopoludnie

08.12.2017 — Zdobenie medovnickov

12.12.2017 — InStalacia vianocnej vyzdoby

14.12.2017 — Prednaska lektorky z Kysuckej kniznice — Viano¢né zvyky
15.12.2017 — Tvorba a pisanie viano¢nych pozdravov

21.12.2017 — Svita omsa, spojena so sviatost'ou zmierenia

24.12.2017 — Stedra vedera, spole¢né modlitby

29.12.2017 — Muzikoterapia — po¢avanie a speivanie kolied



